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Lachyoga und Hilfe
fur Kinder in Indien

KUSNACHT Neben Infos

aus den Slums in Delhi und
indischem Buffet gab esim
reformierten Kirchgemeinde-

haus Kiisnacht am Abendanlass

der Stiftung Asra viel zu lachen.

Bereits in der Einladung zum
Abend der Stiftung Asra (Action
for Self-Reliance and Alternati-
ves) wurde er angekiindigt: Der
aus Indien stammende und seit
vielen Jahren in der Schweiz le-
bende Vijay Kumar Singh ent-
tauschte nicht. Er fuhrte in die
Technik des Lachyoga ein und
brachte innert wenigen Minuten
eine geloste, frohliche Stim-
mung zustande. «Bitte aufste-
hen, gut durchatmen.» An einem
Freitag Mitte Juni begrtisste Ga-
by Zimmerli rund 100 Génnerin-
nen und Gonner zum traditio-
nellen Anlass.

Asra setzt sich seit bald 20 Jah-
ren fir behinderte und benach-
teiligte Kinderin den Armenvier-
teln der indischen Hauptstadt
Delhi ein. Kinder werden medizi-
nisch untersucht, therapiert und
falls notig zur Behandlungin Spi-
téler eingewiesen. Zudem wer-
den ihnen Grundkenntnisse in
Lesen und Schreiben beige-
bracht, damit sie in den staatli-
chen Schulen mithalten kénnen.
Die Eltern wéren damit Gberfor-
dert, da sie in vielen Féllen An-
alphabeten sind. Spater erhalten
die Buben und Médchen eine
Ausbildung, zum Beispiel im
Néhen oder in der Gesundheits-
pflege.

Schule fiir behinderte Kinder

Asra flihrt eine eigene, vom Staat
anerkannte Computerschuleund
hilft anschliessend bei der Stel-
lensuche. Die Zahlen sind ein-
driicklich: Letztes Jahr erfolgten

rund 7600 medizinisch-thera-
peutische Einsitze. Uber 1500
Kinder besuchten Ende 2016
eigene Grund- und Hilfsschulen.
119 Jugendliche absolvierten
eine Computerausbildung. Andy
Hunerwadel, Prasident der Asra-

Stiftung, Zurich, berichtete vom
Bau einer Sonderschule fiir geis-
tig behinderte Kinder (School for
Children with Special Needs). Er
rechnet damit, dass der Bau im
Frihjahr 2018 abgeschlossen
sein wird und den Betrieb auf-
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nehmen kann. Er freut sich, dass
die geschétzten Kosten von rund
750000 Franken zu einem guten
Teil zusammen sind, und zeigt
sich zuversichtlich, das noch feh-
lende Geld 2017 zu finden. An
den laufenden Betrielr konnten

im letzten Jahr 300000 Franken
an Asra Delhi Uberwiesen wer-
den. Allen, die das ermdglicht
haben, dankt er herzlich. e

Weitere Informationen
auf www.asra.ch.




